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Hỏi: Tôi có thể làm gì để giảm bớt nguy cơ nhiễm siêu vi West Nile?   
Đáp: Từ tháng Tư tới tháng Mười, là thời điểm loài muỗi hoạt động mạnh nhất, quý vị nên áp dụng các biện 
pháp đề phòng sau đây:   

 
• Nếu ở ngoài trời từ lúc hoàng hôn cho tới bình minh, là thời điểm loài muỗi hoạt động mạnh nhất, hoặc 

vào ban ngày ở nơi có cỏ dại, cỏ mọc cao hoặc bụi cây, quý vị nên mặc quần áo bảo vệ, thí dụ như quần 
dài, áo rộng và dài tay, và vớ (bít tất), đồng thời nên bôi kem chống côn trùng có chất DEET.   

 
Các sản phẩm có nồng độ DEET thấp có thể phù hợp với các trường hợp chỉ tiếp xúc với muỗi ở mức độ tối 
thiểu. Có thể dùng các sản phẩm có nồng độ DEET cao hơn ở những nơi có tỉ lệ nhiễm bệnh cao hoặc nếu muốn 
tránh các loài khó ngăn chặn hơn. Theo báo cáo, việc sử dụng sản phẩm có nồng độ DEET hơn 50% có khả 
năng làm tăng nguy cơ phản ứng tấy rát da và các phản ứng tương tự. Khi thích hợp, nên áp dụng các biện pháp 
đề phòng không dùng hóa chất để tránh bị côn trùng cắn như mặc quần áo bảo vệ (như được trình bày ở trên), 
tấm lưới chắn cửa sổ và cửa ra vào, và quần áo lưới chuyên dụng khi cắm trại.    
 

• Dùng thuốc DEET theo đúng hướng dẫn của hãng sản xuất ghi trên nhãn sản phẩm   
• Về vấn đề tiếp xúc với hóa chất nói chung, phụ nữ đang mang thai nên lưu ý tránh tiếp xúc với thuốc 

DEET bất cứ khi nào có thể được.   
• Không cho phép trẻ em cầm vào thuốc chống côn trùng.   
• Không bôi thuốc DEET trực tiếp lên người trẻ em. Bôi lên tay của quý vị, sau đó thoa lên người đứa trẻ.   
• Thuốc DEET có tác dụng trong khoảng bốn giờ đồng hồ. Tránh sử dụng thuốc DEET trong thời gian 

dài hoặc sử dụng quá nhiều. Chỉ thoa đôi chút để bảo vệ phần da hở và quần áo. Không thoa lên vùng 
da đã có quần áo che.  

• Rửa phần da và quần áo có dính thuốc DEET bằng xà bông và nước sau khi vào trong nhà.   
• Không bao giờ thoa thuốc chống côn trùng cắn lên vết cắt, vết thương hoặc vùng da bị tấy rát.   
• Cất thuốc DEET ở nơi xa tầm với của trẻ em.  
• Xin lưu ý rằng sinh tố B, các dụng cụ siêu âm và hương muỗi không được coi là có hiệu quả trong việc 

tránh muỗi.   
 

Hỏi: Tôi có thể làm gì trong nhà để giảm bớt nguy cơ bị muỗi cắn?  
Đáp: Muỗi đẻ trứng trong nước tù đọng hoặc nước di chuyển chậm (thí dụ suối hoặc kênh lạch). Cỏ dại, cỏ cao 
và bụi cây là nơi trú ẩn ngoài trời của muỗi. Muỗi có thể xâm nhập vào nhà qua cửa sổ hoặc cửa ra vào không 
có lưới chắn hoặc lưới chắn bị thủng.    
 

• Bảo đảm là cửa ra vào và cửa sổ có các tấm lưới chắn vừa khít. Sửa chữa hoặc thay thế tất cả các tấm 
lưới chắn có vết rách hoặc lỗ thủng.   

• Đưa tất cả các lốp xe không còn sử dụng ra khỏi khu vực nhà của quý vị.  
• Vứt bỏ lon thiếc, hộp nhựa, bình sứ, hoặc các vật đựng nước tương tự.   



 

• Bảo đảm là máng xối trên mái nhà xả nước tốt. Làm sạch máng xối bị tắc vào mùa xuân và mùa thu.   
• Lau chùi và khử trùng bằng chất clo cho hồ bơi, bồn tắm hơi và bồn tắm nước nóng ngoài trời. Nếu 

không sử dụng, xả cạn nước và đậy kín.   
• Xả hết nước trên các tấm che hồ bơi.   
• Thay nước trong bể tắm dành cho chim ba tới bốn ngày một lần.  
• Lật ngược bể lội bằng nhựa và xe kéo khi không sử dụng.   
• Loại bỏ các vũng nước tù đọng trong khu nhà của quý vị.   
• Nhắc nhở hoặc giúp hàng xóm loại bỏ những nơi sinh sản của muỗi trong khu vực nhà.  
 

Để biết thêm chi tiết về siêu vi West Nile, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota tại số 701.328.2378    


